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Linee guida per Arbitri relative alle misure di prevenzione e 
riduzione del rischio di contagio da adottare per i Tornei e 
Campionati di Calcio a 5 e Calcio a 7 della s.s. 2020/2021 

 
 

- fornire adeguata informazione sul mantenimento della distanza       
interpersonale minima di almeno 1 metro in caso di assenza di           
attività fisica e, per tutti i momenti in cui la disciplina sportiva lo             
consente, di almeno 2 metri durante l’attività fisica (es. evitare          
assembramenti durante le esultanze o durante le fasi in cui il           
pallone non è in gioco); 
 

- richiamare, in caso di necessità, le squadre ad un comportamento          
in linea con la corretta prassi igienica individuale (frequente igiene          
delle mani con prodotti igienizzanti; starnutire/tossire evitando il        
contatto delle mani con le secrezioni respiratorie; non toccarsi         
occhi, naso e bocca con le mani; non condividere borracce,          
bottiglie, bicchieri); 

 
- conservazione degli atti ufficiali di gara in formato cartaceo per          

almeno 14 giorni anche se inviati in formato telematico; 
 

- controllare che i giocatori e i dirigenti presenti sulle note gara           
abbiamo sottoscritto l'autocertificazione collettiva antiCovid19. 
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